»Wygraj z nuda”

Ferie zimowe w Swinoujéciu  01.lutego — 14.lutego 2016

FORMA ZAJEC/NAZWA
GODZINA WYDARZENIA MIEJSCE PROWADZACY/ORGANIZATOR UWAGI
30.01. sobota
Halowy Turniej Pitki Noznej Morski Klub Sportowy ,,Flota” Zajgcia bezptlatne
15.00 - 18.00 druzyn 7-osobowych Hala Sportowa GP1 | - T. Leszczynski, Trenerzy klubowi Stodkie upominki dla
dla dzieci 12-14 lat ZWyciezcoOw
01.02. poniedzialek

10.00 - 11.30 Kubki ceramiczne - Pracownia Instruktor Aleksandra Nowak, Dzieci w wieku szkolnym,

projektowanie i dekorowanie ,,Poddasze”, Aleksandra Borelowska 25 miejsc, zapisy (od
Sala 501, MDK 18.01.) w pracowni w
godz. 10:00-18:00

10.00 - 12.00 Przestuchania muzyczne dla Pracownia wokalno | Instruktor Marina Nikoriuk, Aneta Liczba miejsc ograniczona,
lubigeych Spiewac — artystyczna, Kruk o zapisach decyduje
- uczniowie szkot podstawowych | Sala 310 11 pietro, kolejnos¢ zgloszen. Zapisy

o . . . | MDK do konca stycznia 503 715

- Uczniowie szkol gimnazjalnych i 201

12.30 -14.30 $rednich

10.00 - 12.00 Warsztaty dla choru mieszanego | Sala 309, MDK Instruktor Barbara Okon Stali uczestnicy
»Kantylena”

10.00 - 11.30 Zajecia sportowe Zespot Szkolno — Instruktor UKS ,,Keja” Artur Miller Zajecia bezplatne

Przedszkolny
sala gimnastyczna




10.00 - 14.00 Tworczos¢ dla dzieci Klubu Czytelnia dla dzieci | Pracownicy Biblioteki Zajecia bezplatne
Literackiego ,,Na Wyspie” Miejska Biblioteka
Publiczna
10.00 - 11.30 Siatkowka dziewczat Hala OSIiR Instruktor Andrzej Mikotajczak Zajgcia bezplatne™
szkoty podstawowe
11.00 Zajecia plastyczne ,,M06j Filia nr 4 Miejskiej Pracownicy Biblioteki Zajecia bezptatne
ulubiony bohater” Biblioteki Publicznej
11.00 - 17.00 Zajecia Swietlicowe: gry Sala Filii MDK Robert Miecznik Zajecia otwarte, wiek bez
planszowe, tenis stolowy Karsibor ograniczen
11.00 - 13.00 Zapisy na udziatl w zajeciach i Sala widowiskowa Instruktor Magdalena Tereszko Zapisy od 1 lutego wiacznie
wycieczkach. Rozwijamy Filii MDK Warszow w godz. 12.00 — 14.00 pod
talenty — otwarte warsztaty nrtel. 91 321 52 02 lub
wokalne. mdkwarszow@o02.pl
15.00 - 17.00 Bal na powitanie ferii — zabawy
1 konkursy karnawatowe z
wodzirejem
11.30 —12.15 Zumba Sala sportowa MDK | Instruktor Joanna Burchard Zajgcia otwarte
11.30 - 13.00 Koszykowka chiopcow Hala OSIiR Instruktor Rafat Maraszek Zajgcia bezplatne®
12.30 — 14.00 Zajgcia plastyczne - portret Pracownia Instruktor Aleksandra Nowak, Dzieci w wieku szkolnym,
»Poddasze”, Aleksandra Borelowska, Jacek 25 miejsc, zapisy (od
Sala 501, MDK Walczak 18.01.) w pracowni w
godz. 10:00-18:00
13.00 — 15.00 Tenis stolowy Hala OSIR Zajgcia bezplatne™
14.30 — 18.30 Nasze muzykowanie — karaoke i | Sala Filiit MDK Instruktor Bogdan Lewicki Zajecia otwarte

interpretacje muzyczne

Przytor




wybranych utworéow (wiek b/o)
Rozgrywki w gry planszowe (od

11 lat)
15.00 - 17.00 Zajecia teatralno — plastyczne Sala 417 III pigtro, Instruktor Aneta Kruk, Aleksandra Zajecia otwarte dla
(caty cykl — 4 spotkania). MDK Borelowska milodziezy od 12 lat, zapisy
Projektowanie i realizowanie od 18 stycznia Tele. 506
kostiumow z niecodziennych 620 909 (Aneta Kruk),
materialow liczba miejsc ograniczona
17.30 - 19.00 Zimowa Szkota Sztuk Walki DOJO Swinoujscie Instruktor Tomasz Lipinski Zajgcia bezplatne
Swinoujskiego Klubu Karate
Kyokushin
(mtodziez i seniorzy)
Kick — boxing
19.00 —20.00 Zimowa Szkota Sztuk Walki DOJO Swinoujscie Instruktor Ireneusz Sotoducha, Zajecia bezplatne
Swinoujskiego Klubu Karate Waldemar Kniewel
Kyokushin
(mlodziez 1 dorosli)
Aikido
02.02. wtorek
10.00 - 14.00 Brzechwa i ja Czytelnia dla dzieci | Pracownicy Biblioteki Zajecia bezptatne
Miejska Biblioteka
Publiczna
Przestuchania muzyczne dla Pracownia wokalno | Instruktor Marina Nikoriuk, Aneta Liczba miejsc ograniczona,
lubigcych $piewac — artystyczna, Kruk 0 zapisach decyduje
Sala 310, MDK kolejnos¢ zgtoszen. Zapisy
10.00 — 12.00 - uczniowie szkot do konca stycznia 503 715

podstawowych




201

12.30 - 14.30 - uczniowie szkot
gimnazjalnych i §rednich
10.00 — 12.00 Halowy Turniej Pitki Noznej Hala OSIiR UKS 4 Albatros Zajgcia bezplatne™
szkota podstawowa, klasy /I
1 mtodsi, sktad zespotu: cztery
osoby (1+3)
11.00 - 13.30 Decoupage Pracownia Instruktor Agnieszka Sowinska Dzieci w wieku szkolnym,
,,Poddasze”, 25 miejsc, zapisy (od
Sala 501, MDK 18.01.) w pracowni w
godz. 10:00-18:00
11.00 -17.00 Zajecia Swietlicowe: gry Sala Filit MDK Robert Miecznik Zajecia otwarte, wiek bez
planszowe, tenis stolowy Karsibor ograniczen
11.00 Tematyczne warsztaty Pracownia Instruktor Aleksandra Borelowska Zajecia otwarte
plastyczne plastyczna Filii
MDK Karsibor
11.00 - 13.00 Rozwijamy talenty — warsztaty | Sala widowiskowa Instruktor Magdalena Tereszko Zapisy od 1 lutego wiacznie
muzyczno — wokalne Filii MDK Warszow w godz. 12.00 — 14.00 pod
Biblioteka nrtel. 91 321 52 02 lub
Rozgrywki gier mdkwarszow@o02.pl
13.00 - 15.00 planszowych i1 kalamburow Halina Paszkowska
11.30 - 12.15 Zumba Sala sportowa MDK | Instruktor Joanna Burchard Zajgcia otwarte
12.00 — 14.00 Warsztaty gitarowe dla oséb Sala 308, MDK Instruktor Barbara Okon Zapisy w dniu 1 lutego w
poczatkujacych godz. 12.00 — 14.00, tel.
91 327 87 65, kazdy
uczestnik musi posiadac
wlasny instrument i pulpit
do nut
12.15-14.15 Halowy Turniej Pitki Noznej Hala OSIR UKS 4 Albatros Zajecia bezptatne™®

szkoly podstawowe, klasy I11/




IV i mtodsi, sktad zespotu:

cztery osoby (1+3)
14.30 - 17.00 Feryjne studium plastyczne — Sala Filii MDK Anna Mamica, Teresa Dawid Wiek bez ograniczen
pacynki, lalki, czyli nasi Przytor
ulubiency z bajek i filmoéw cz. 1
14.30 - 16.00 Plastyka - kwiaty z bibuty Pracownia Instruktor Aleksandra Nowak Dzieci w wieku szkolnym,
,,Poddasze”, 25 miejsc, zapisy (od
Sala 501, MDK 18.01.) w pracowni w
godz. 10:00-18:00
16.30 - 18.00 Zimowa Akademia Hala OSIiR Instruktorzy: Polanski, Antczak, Zajecia bezptatne
Swinoujskiej Akademii Karate Sierkiewicz, Golczak
Kyokushin
16.30 - 17.30 Zimowa Szkota Sztuk Walki DOJO Swinoujscie Instruktor Dariusz Bielski, Jacek Zajecia bezptatne
Swinoujskiego Klubu Karate Drogosz, Grzegorz Dabrowski
Kyokushin
(dzieci lat 5-8)
Kick — boxing
17.00 - 18.00 Zajecia rozciagajace dla Sala sportowa MDK | Instruktor Joanna Burchard
uczestnikow zespotow ATU
17.30 - 18.30 Zimowa Szkofa Sztuk Walki DOJO Swinoujscie Instruktor Dariusz Bielski Zajecia bezptatne
Swinoujskiego Klubu Karate
Kyokushin
(grupa do lat 10)
Karate Kyokushin
18.30 - 19.30 Zimowa Szkota Sztuk Walki DOJO Swinoujscie Instruktor Dariusz Bielski, Tomasz Zajecia bezptatne

Swinoujskiego Klubu Karate




Kyokushin
(mtodziez)

Grupa K-1

Lipinski

19.30 - 20.45 Zimowa Szkola Sztuk Walki DOJO Swinoujscie Instruktor Dariusz Bielski Zajecia bezptatne
Swinoujskiego Klubu Karate
Kyokushin
(seniorzy, mlodziez)
Karate Kyokushin
03.02. sroda
10.00 - 11.30 Kolorowe torby- aranzacja Pracownia Instruktor Aleksandra Nowak, Dzieci w wieku szkolnym,
bawelianych torebek ,Poddasze”, Aleksandra Borelowska 25 miejsc, zapisy (od
Sala 501, MDK 18.01.) w pracowni w
godz. 10:00-18:00
10.00 —12.00 Warsztaty dla choru mieszanego | Sala 309, MDK Instruktor Barbara Okon
,Kantylena”
Przestuchania muzyczne dla Pracownia wokalno | Instruktor Marina Nikoriuk, Aneta Liczba miejsc ograniczona,
lubigcych $piewac — artystyczna, Kruk 0 zapisach decyduje
Sala 310, MDK kolejnos¢ zgtoszen. Zapisy
10.00 - 12.00 - uczniowie szkot do konca stycznia 503 715
podstawowych 201
12.30 - 14.30 - uczniowie szkot
gimnazjalnych i $rednich
10.00 - 11.30 Warsztaty muzyczne Szkolny Osrodek Instruktor UKS ,,Keja” Alicja Miller | Zajecia bezptatne

Zeglarski w




szanty Przytorze
10.00 - 14.00 Gry i zabawy (gry na PS4, Czytelnia dla dzieci | Pracownicy Biblioteki Zajecia bezptatne
planszowe, mozliwo$¢ Miejska Biblioteka
zaprezentowania zdje¢ 1 filméw | Publiczna
na duzym ekranie — materialy na
no$niku pen drive)
10.00 - 11.30 Siatkowka dziewczat Hala OSIiR Instruktor Andrzej Mikotajczak Zajgcia bezplatne*
szkoty podstawowe
10.00 Konkurs czytelniczy Filia nr 4 Miejskiej Pracownicy Biblioteki Zajecia bezptatne
,,Jak dobrze znam Kubusia Biblioteki Publicznej
Puchatka i Pinokia”
11.00-17.00 Zajecia $wietlicowe: gry Sala Filii MDK Robert Miecznik Zajecia otwarte, wiek bez
planszowe, tenis stotowy Karsibor ograniczen
11.30 - 13.00 Koszykowka chlopcow Hala OSIiR Instruktor Rafat Maraszek Zajgcia bezplatne*
12.00 - 15.00 Z wizyta w Filit MDK Karsibér | MDK Karsibor Instruktor Magdalena Tereszko Zajecia otwarte
— ognisko z kietbaskami,
zabawy w plenerze
Sala plastyki Filii Bozena Rogowska
15.00 - 17.00 Kotyliony i maski karnawalowe | MDK Warszow
12.00 — 14.00 Warsztaty gitarowe dla oséb Sala 308, MDK Instruktor Barbara Okon Zapisy w dniu 1 lutego w
sredniozaawansowanych godz. 12.00 — 14.00, tel.
91 327 87 65, kazdy
uczestnik musi posiadac
wlasny instrument i pulpit
do nut
12.30 - 14.00 Plastyka Pracownia Instruktor Aleksandra Nowak, Dzieci w wieku szkolnym,
,Poddasze”, Aleksandra Borelowska 25 miejsc, zapisy (od




Sala 501, MDK 18.01.) w pracowni w
godz. 10:00-18:00
15.30 - 18.30 Feryjne studium wokalno — Sala Filii MDK Zaproszeni muzycy Zajecia dla dzieci od lat 10
muzyczne — poznawanie Przytor
instrumentdw muzycznych,
nauka gry, nauka $piewu cz. |
16.00 — 19.00 Otwarta Pracownia Witrazu Pracownia Witrazu, | Instruktor Aleksandra Borelowska Mtodziez od 16 lat i
Sala 414, MDK dorosli, zapisy tel. 690-526-
365
18.30 — 20.00 Zimowa Szkota Sztuk Walki DOJO Swinoujscie Instruktor Ireneusz Sotoducha, Zajecia bezptatne
Swinoujskiego Klubu Karate Waldemar Kniewel
Kyokushin
(mtodziez i dorosli)
Aikido
18.00 — 19.00 Zimowa Szkota Sztuk Walki DOJO Swinoujscie Instruktor Krzysztof Kopec Zajgcia bezplatne
Swinoujskiego Klubu Karate
Kyokushin
(wszystkie grupy)
Samoobrona
04.02. czwartek
10.00 - 11.30 Warsztaty graficzne Pracownia Instruktor Jacek Walczak Dzieci w wieku szkolnym,
»Poddasze”, 25 miejsc, zapisy
Sala 501, MDK (od 18.01.) w pracowni w
godz. 10:00-18:00
10.00 - 14.00 Tuwim dla dzieci Czytelnia dla dzieci | Pracownicy Biblioteki Zajecia bezptatne

Miejska Biblioteka




Publiczna

10.00 - 12.30 Otwarty Turniej Mini Siatkowki | Hala OSIR Zajgcia bezplatne™
—,,dwojki” dziewczat, szkotla
podstawowa
11.00 -17.00 Zajecia Swietlicowe: gry Sala Filii MDK Robert Miecznik Zajecia otwarte, wiek bez
planszowe, tenis stolowy Karsibor ograniczen
11.00 Woyjazd na lodowisko Heringsdorf Robert Miecznik/Filia MDK Karsibor | Zapisy 91 888 52 02, koszt
(Niemcy) biletu autobusowego, wiek:
od 8 lat
11.00 - 14.00 Stodki karnawat — pieczenie Sala Filii MDK Instruktor Magdalena Tereszko Zapisy od 1 lutego wiacznie
paczkéw, roz i faworkow Warszow w godz. 12.00 — 14.00 pod
nr tel. 91 321 52 02 lub
15.00 - 17.00 Warsztaty kuglarskie z Sala widowiskowa Bozena Rogowska mdkwarszow@o02.pl
pokazami sztuk cyrkowych. Filii MDK Warszow
Pokazy tanca nowoczesnego
11.30 - 12.15 Zumba Sala sportowa MDK | Instruktor Joanna Burchard Zajecia otwarte
12.00 - 14.00 Warsztaty gitarowe dla 0sob Sala 308, MDK Instruktor Barbara Okon Zapisy w dniu 1 lutego w
poczatkujacych godz. 12.00 — 14.00, tel.
91 327 87 65, kazdy
uczestnik musi posiadaé
wlasny instrument i pulpit
do nut
12.30 - 14.00 Zajecia rzezbiarskie Pracownia Instruktor Aleksandra Nowak, Dzieci w wieku szkolnym,
»Poddasze”, Aleksandra Borelowska, Jacek 25 miejsc, zapisy (od
Sala 501, MDK Walczak 18.01.) w pracowni w
godz. 10:00-18:00; do
zabrania wlasny
stoiczek/butelka
13.00 — 15.00 Halowy Turniej Pitki Noznej Hala OSIR UKS 4 Albatros Zajgcia bezplatne™

klasy V/VI i miodsi, sktad




zespotu: cztery osoby (1+3)

14.00 - 18.00 Nasze muzykowanie Sala Filit MDK Instruktor Bogdan Lewicki Zajecia otwarte
Przytor Teresa Dawid
15.30 -17.30 Rozgrywki w gry planszowe Pracownia
(wiek b/o) plastyczna Filii
MDK Przytor
15.00 - 17.00 Zajecia teatralno — plastyczne, Galeria Art. MDK/ Instruktor Aneta Kruk, Aleksandra Zajecia otwarte dla
Projektowanie i realizacja O!s$rodek Dziatan Borelowska mlodziezy od 12 lat, zapisy
kostiumow z niecodziennych Teatralnych, MDK od 18 stycznia; tel. 506 620
materiatow 909 (Aneta Kruk), liczba
miejsc ograniczona
16.30-17.30 Zimowa Szkota Sztuk Walki DOJO Swinoujscie Instruktor Dariusz Bielski, Jacek Zajecia bezptatne
Swinoujskiego Klubu Karate Drogosz, Grzegorz Dabrowski
Kyokushin
(dzieci 5 — 8 lat)Karate
Kyokushin
17.00 - 18.00 Zajecia rozciagajace dla Sala sportowa MDK | Instruktor Joanna Burchard Stali uczestnicy
uczestnikow zespotow ATU
17.30 - 18.30 Zimowa Szkota Sztuk Walki DOJO Swinoujécie Instruktor Dariusz Bielski Zajecia bezptatne
Swinoujskiego Klubu Karate
Kyokushin
(grupa do lat 10)
Karate Kyokushin
18.30 - 19.30 Zimowa Szkota Sztuk Walki DOJO Swinoujscie Instruktor Dariusz Bielski, Tomasz Zajecia bezptatne
Swinoujskiego Klubu Karate Lipinski
Kyokushin
(mlodziez) Grupa K-1
19.30 — 20.45 Zimowa Szkota Sztuk Walki DOJO Swinoujécie Instruktor Dariusz Bielski Zajecia bezptatne




Swinoujskiego Klubu Karate
Kyokushin
(seniorzy, mtodziez)

Karate Kyokushin

05.02. piatek

Wyjscie do kina

MDK Swinoujscie

Instruktor Aleksandra Nowalk,
Aleksnadra Borelowska, Joanna
Burchard

Wycieczka dla dzieci grup
plastycznych i tanecznych
MDK, 60 o0sdb, zapisy u
instruktorow

10.00 - 12.00 Warsztaty dla choru mieszanego | Sala 309, MDK Instruktor Barbara Okon Stali uczestnicy
,Kantylena”
10.00 - 11.30 Zajgcia szkutnicze Szkolny Osrodek Instruktor UKS ,,Keja” Jerzy Miller Zajecia bezptatne
Zeglarski w
Przytorze
10.00 - 14.00 Temat dowolny (czytanie Czytelnia dla dzieci | Pracownicy Biblioteki Zajecia bezptatne
przyniesionych wierszy, Miejska Biblioteka
opowiadan, bajek) Publiczna
10.00 -11.30 Koszykdéwka chtopcow Hala OSiR Instruktor Rafat Maraszek Zajecia bezplatne™
11.00-17.00 Zajecia Swietlicowe: gry Sala Filii MDK Robert Miecznik Zajecia otwarte, wiek bez
planszowe, tenis stotowy Karsibor ograniczen
12.00 — 14.00 Warsztaty gitarowe dla oséb Sala 308, MDK Instruktor Barbara Okon Zapisy w dniu 1 lutego w

Sredniozaawansowanych

godz. 12.00 — 14.00, tel.
91 327 87 65, kazdy
uczestnik musi posiadac
wlasny instrument i pulpit
do nut




12.00 - 15.00 Projekcja bajek Sala widowiskowa Instruktor Waldemar Ortowski Zapisy od 1 lutego wiacznie
16.00 - 17.30 Warsztaty tanca nowoczesnego | Filiit MDK Warszoéw w godz. 12.00 — 14.00 pod
— Studio Tanca Etiuda nrtel. 91 321 52 02 lub
Instruktor Magdalena Tereszko mdkwarszow@o02.pl
20.00 —9.00 Pizamowa noc z bajkami
12.00 — 15.00 Turniej Tenisa Stolowego Hala OSIiR Zajgcia bezplatne™
gra pojedyncza, osobno
dziewczeta 1 chiopcey, szkota
podstawowa, w dwdch
kategoriach: klasy I-111 1 IV-VI
12.00 Umiem tworzy¢ opowiadanie Filia nr 4 Miejskiej Pracownicy Biblioteki Zajecia bezptatne
Biblioteki Publicznej
14.00 Spektakl teatralny z warsztatami | Sala teatralna MDK | Teatr Trojkat Wstep wolny
pt. Wielka Tajemnica
15.30-17.30 Historyjki obrazkowe do Sala Filii MDK Teresa Dawid Zajecia otwarte, wiek bez
wybranej ksigzki (we Przytor ograniczen
wspoOtpracy z Biblioteka
Miejska)
16.30 - 18.00 Zimowa Akademia Hala OSIiR Instruktorzy: Polanski, Antczak, Zajecia bezptatne
Swinoujskiej Akademii Karate Sierkiewicz, Golczak
Kyokushin
16.30 - 17.30 Zimowa Szkota Sztuk Walki DOJO Swinoujscie Instruktor Dariusz Bielski Zajecia bezptatne
Swinoujskiego Klubu Karate
Kyokushin TYLKO zawodnicy
18.30 — 20.00 Zimowa Szkota Sztuk Walki DOJO Swinoujscie Instruktor Tomasz Lipinski, Dariusz | Zajecia bezptatne

Swinoujskiego Klubu Karate
Kyokushin
(seniorzy, mtodziez)

Bielski




Kick - boxing

noc z 5.02 na 6.02

Zajecia dla statych uczestnikow
Pracowni wokalno —
artystycznej oraz O!$rodka
Dziatan Teatralnych. Noc ze
sztukg — zabawy muzyczno —
ruchowe, nauka podstaw
kompozycji, karaoke, pokaz
filmow, wspdlna kolacja

Sala 417, MDK

Instruktor Marina Nikoriuk, Aneta
Kruk

Stali uczestnicy

06.02. sobota

11.30 Woycieczka nad morze — Okolice Przytoru Teresa Dawid Wiek od 10 lat
terenowe gry i zabawy sportowe
na plazy, zakonczone
zwiedzaniem podziemnego
miasta
Filia MDK Przytor
14.00 — 20.00 Rozgrywki w gry planszowe Inst. Bogdan Lewicki
Wiek od 11 lat
13.30 - 15.00 Halowy Turniej Pitki Noznej Hala Sportowa GP1 | Morski Klub Sportowy ,,Flota” Zajecia bezplatne
druzyn 7-o0sobowych - T. Leszczynski, Trenerzy klubowi Stodkie upominki dla
dla dzieci 7-9 lat ZWYCIeZCOW
08.02. poniedzialek
10.00 - 11.30 Zajgcia plastyczne Pracownia Instruktor Aleksandra Nowak, Dzieci w wieku szkolnym,
,,Poddasze”, Aleksandra Borelowska, Jacek 25 miejsc, zapisy (od
Sala 501, MDK Walczak 18.01.) w pracowni w




godz. 10:00-18:00

10.00 — 12.00 Warsztaty dla choru mieszanego | Sala 309, MDK Instruktor Barbara Okon Stali uczestnicy
»Kantylena”
10.00 - 11.30 Zajgcia sportowe Zespot Szkolno — Instruktor UKS ,,Keja” Artur Miller Zajgcia bezptlatne
Przedszkolny
sala gimnastyczna
10.00 - 14.00 Tworczos¢ dla dzieci Klubu Czytelnia dla dzieci | Pracownicy Biblioteki Zajecia bezptatne
Literackiego ,,Na Wyspie” Miejska Biblioteka
Publiczna
10.00 - 11.30 Siatkowka dziewczat Hala OSIiR Instruktor Andrzej Mikotajczak Zajgcia bezplatne*
szkoty podstawowe
11.00 Zajecia plastyczne ,,Ulepi¢ Filia nr 4 Miejskiej Pracownicy Biblioteki Zajecia bezptatne
$wiat z mojej ulubionej ksigzki” | Biblioteki Publicznej
11.00 -17.00 Zajecia Swietlicowe: gry Sala Filii MDK Robert Miecznik Zajecia otwarte, wiek bez
planszowe, tenis stotowy Karsibor ograniczen
11.00 - 13.00 Rozwijamy talenty — otwarte Sala widowiskowa Instruktor Magdalena Tereszko Zapisy od 1 lutego wiacznie
warsztaty muzyczne Filii MDK Warszow w godz. 12.00 — 14.00 pod
nrtel. 91 321 52 02 lub
13.00 - 15.00 Mistrzostwa gier i kalamburow Halina Paszkowska mdkwarszow@o2.pl
0 puchar ferii;
Wspolne czytanie ulubionych
ksigzek;
17.00 — 18.30

Warsztaty malarstwa z Markiem
Mamica

Sala plastyki Filii
MDK Warszow

Bozena Rogowska




11.30-12.15 Zumba Sala sportowa MDK | Instruktor Joanna Burchard Zajecia otwarte

12.30 - 14.00 Kubki ceramiczne- Pracownia Instruktor Aleksandra Nowak, Dzieci w wieku szkolnym,
projektowanie i dekorowanie ,Poddasze”, Aleksandra Borelowska 25 miejsc, zapisy (od

Sala 501, MDK 18.01.) w pracowni w
godz. 10:00-18:00

14.00 - 17.00 Warsztaty $piewu — wokalne Sala Filit MDK Instruktor Bogdan Lewicki Wiek bez ograniczen
¢wiczenia warsztatowe od 7 lat | Przytor
Konkurs na kartke Teresa Dawid

14.30 - 17.00 walentynkowg — Kreatywne,
zabawne prace plastyczne

15.00 - 17.00 Zajecia teatralno — plastyczne, Galeria Art./ Instruktor Aneta Kruk, Aleksandra Zajecia otwarte dla
Projektowanie i realizacja Ol$rodek Dziatan Borelowska mtodziezy od 12 lat, zapisy
kostiumow z niecodziennych Teatralnych, MDK od 18 stycznia Tele. 506
materiatow 620 909 (Aneta kruk),

liczba miejsc ograniczona.

17.00 - 18.00 Zajecia rozciagajace dla Sala sportowa MDK | Instruktor Joanna Burchard Stali uczestnicy
uczestnikow zespotow ATU

17.30 - 19.00 Zimowa Szkota Sztuk Walki DOJO Swinoujécie Instruktor Tomasz Lipinski Zajecia bezplatne
Swinoujskiego Klubu Karate
Kyokushin
(mlodziez i seniorzy)
Kick - boxing

19.00 —20.00 Zimowa Szkota Sztuk Walki DOJO Swinoujécie Instruktor Ireneusz Sotoducha, Zajgcia bezptlatne

Swinoujskiego Klubu Karate
Kyokushin
(mtodziez i dorosli)

Waldemar Kniewel




Aikido

09.02. wtorek

10.00 Tematyczne warsztaty Pracownia Instruktor Aleksandra Borelowska Zajecia otwarte
plastyczne plastyczna Filii
MDK Karsiboér
10.00 - 14.00 Mi$ moim przyjacielem Czytelnia dla dzieci | Pracownicy Biblioteki Zajecia bezptatne
Miejska Biblioteka
Publiczna
11.00 - 13.00 Rozwijamy talenty — otwarte Sala muzyki Filii Instruktor Magdalena Tereszko Zapisy od 1 lutego wiacznie
warsztaty muzyczne MDK Warszow w godz. 12.00 — 14.00 pod
nr tel. 91 321 52 02 lub
13.00 — 16.00 Spotkanie z historig — ) mdkwarszow@o02.pl
zwiedzanie podziemnego miasta Bozena Rogowska
11.00-17.00 Zajecia Swietlicowe: gry Sala Filit MDK Robert Miecznik Zajecia otwarte, wiek bez
planszowe, tenis stotowy Karsibor ograniczen
11.30-12.15 Zumba Sala sportowa MDK | Instruktor Joanna Burchard Zajecia otwarte
12.00 — 14.00 Warsztaty gitarowe dla oséb Sala 308, MDK Instruktor Barbara Okon Zapisy w dniu 1 lutego w

poczatkujacych

godz. 12.00 — 14.00, tel.
91 327 87 65, kazdy
uczestnik musi posiadac
wlasny instrument i pulpit
do nut




12.00 - 14.00 Tenis stotowy Hala OSIR Zajecia bezplatne*
12.30 - 14.00 Swiece I grupa Pracownia Instruktor Dorota Maziakowska Dzieci w wieku szkolnym,
,,Poddasze”, 25 miejsc, zapisy (od
Sala 501, MDK 18.01.) w pracowni w
godz. 10:00-18:00; wiasny
stoiczek
13.00 -17.30 Feryjne studium plastyczne — Pracownia Instruktor Anna Mamica Zajecia otwarte, wiek bez
pacynki, lalki czyli nasi plastyczna Filii Teresa Dawid ograniczen
ulubiency z bajek i filméw cz. I | MDK Przytor
14.00 Spektakl teatralny z warsztatami | Sala teatralna MDK | Teatr Trojkat Wstep wolny
pt. Ksiezniczka na ziarnku
grochu
14.30 — 16.00 Swiece II grupa Pracownia Instruktor Dorota Maziakowska Dzieci w wieku szkolnym,
,Poddasze”, 25 miejsc, zapisy (od
Sala 501, MDK 18.01.) w pracowni w
godz. 10:00-18:00; wtasny
stoiczek
15.00 - 17.00 Zajecia teatralno — plastyczne, Galeria Art./ Instruktor Aneta Kruk, Aleksandra Zajecia otwarte dla
Projektowanie i realizacja Ol$rodek Dziatan Borelowska milodziezy od 12 lat, zapisy
kostiumoéw z niecodziennych Teatralnych, MDK od 18 stycznia Tele. 506
materiatow 620 909 (Aneta kruk),
liczba miejsc ograniczona.
16.30 - 18.00 Zimowa Akademia Hala OSiR Instruktorzy: Polanski, Antczak, Zajecia bezptatne
Swinoujskiej Akademii Karate Sierkiewicz, Golczak
Kyokushin
16.30-17.30 Zimowa Szkota Sztuk Walki DOJO Swinoujscie Instruktor Dariusz Bielski, Jacek Zajecia bezptatne

Swinoujskiego Klubu Karate
Kyokushin

Drogosz, Grzegorz Dabrowski




(dzieci 5 — 8 lat)

Karate Kyokushin

17.00 - 18.00

Zajecia rozciggajace dla
uczestnikow zespolow ATU

Sala sportowa MDK

Instruktor Joanna Burchard

Stali uczestnicy

17.30-18.30

Zimowa Szkota Sztuk Walki
Swinoujskiego Klubu Karate
Kyokushin

(grupa do 10 lat)

Karate Kyokushin

DOJO Swinoujscie

Instruktor Dariusz Bielski

Zajecia bezplatne

18.30 - 19.30

Zimowa Szkota Sztuk Walki
Swinoujskiego Klubu Karate
Kyokushin
(mtodziez)

Grupa K-1

DOJO Swinoujscie

Instruktor Dariusz Bielski, Tomasz
Lipinski

Zajgcia bezplatne

19.30 - 20.45

Zimowa Szkota Sztuk Walki
Swinoujskiego Klubu Karate
Kyokushin

(seniorzy, mtodziez)

Karate Kyokushin

DOJO Swinoujécie

Instruktor Dariusz Bielski

Zajgcia bezplatne

10.02. sSroda

10.00 -12.00

Warsztaty dla choru mieszanego

Sala 309, MDK

Instruktor Barbara Okon

Stali uczestnicy




»Kantylena”

10.00 - 11.30 Warsztaty muzyczne Szkolny Os$rodek Instruktor UKS ,,Keja” Alicja Miller | Zajecia bezptatne
szanty Zeglarski w
Przytorze
10.00 - 14.00 Gry i zabawy (gry na PS4, Czytelnia dla dzieci | Pracownicy Biblioteki Zajecia bezptatne
planszowe, mozliwo$¢ Miejska Biblioteka
zaprezentowania zdjec 1 filméw | Publiczna
na duzym ekranie — materialy na
no$niku pendrive)
10.00 - 11.30 Siatkowka dziewczat Hala OSIiR Instruktor Andrzej Mikotajczak Zajecia bezplatne*
szkoty podstawowe
10.00 Konkurs czytelniczy ,,Czytatem | Filia nr 4 Miejskiej Pracownicy Biblioteki Zajecia bezptatne
I wiem — Opowiesci z Narnii, Biblioteki Publicznej
Charlie i fabryka czekolady”
10.30 - 18.30 Wycieczka do muzeum i kinaw | Swinoujscie/Filia Teresa Dawid Wiek od 10 lat
Galerii Corso MDK Przytor
14.30 - 16.00 Zabawy rytmiczne dla Instruktor Bogdan Lewicki
najmtodszych przy muzyce
(wiek b/o);
16.30 — 20.00 Turniej gier planszowych
11.00 Wycieczka ”Poznajemy nasze Swinoujscie/MDK Robert Miecznik Zapisy 91 888 52 02, koszt
przedsiebiorstwa” Karsibor biletu autobusowego
11.00 —13.00 Wizyta w Muzeum Swinoujécie Instruktor Waldemar Ortowski Zajecia otwarte
Rybotowstwa Morskiego;
13.00 — 15.00 Warsztaty plastyczne — Sala plastyki Filii Bozena Rogowska

papieroplastyka; Spotkanie z




historig — pokazy dawnego MDK Warszow
rzemiosta i1 rekodzieta
11.00 -17.00 Zajecia Swietlicowe: gry Sala Filii MDK Robert Miecznik Zajecia otwarte, wiek bez
planszowe, tenis stotowy Karsibor ograniczen
11.30 -12.15 Zumba Sala sportowa MDK | Instruktor Joanna Burchard Zajecia otwarte
12.00 — 14.00 Warsztaty gitarowe dla 0sob Sala 308, MDK Instruktor Barbara Okon Zapisy w dniu 1 lutego w
$redniozaawansowanych godz. 12.00 — 14.00, tel.
91 327 87 65, kazdy
uczestnik musi posiadaé
wlasny instrument i pulpit
do nut
12.30 - 14.00 Swiece III grupa Pracownia Instuktor Dorota Maziakowska Dzieci w wieku szkolnym,
,,Poddasze”, 25 miejsc, zapisy (od
Sala 501, MDK 18.01.) w pracowni w
godz. 10:00-18:00, wiasny
stoiczek
13.00 Walentynkowe zajecia teatralne | Sala 417, MDK Instruktor Aneta Kruk Stali uczestnicy
ze statymi uczestnikami zaj¢c
Ol!srodka Dziatan Teatralnych
14.30 - 16.00 Swiece IV grupa Pracownia Instuktor Dorota Maziakowska Dzieci w wieku szkolnym,
,Poddasze”, 25 miejsc, zapisy (od
Sala 501, MDK 18.01.) w pracowni w
godz. 10:00-18:00, whasny
stoiczek
16.00 - 17.30 Koszykowka chiopcow Hala OSIiR Instruktor Rafal Maraszek Zajgcia bezplatne™
17.00 — 18.00 Zajgcia rozciggajace dla Sala sportowa MDK | Instruktor Joanna Burchard Stali uczestnicy

uczestnikow zespotow ATU




18.30 — 20.00 Zimowa Szkota Sztuk Walki DOJO Swinoujscie Instruktor Ireneusz Sotoducha, Zajgcia bezptlatne
Swinoujskiego Klubu Karate Waldemar Kniewel
Kyokushin
(dorosli, mtodziez)
Aikido
18.00 — 19.00 Zimowa Szkota Sztuk Walki DOJO Swinoujscie Instruktor Krzysztof Kope¢ Zajgcia bezptlatne
Swinoujskiego Klubu Karate
Kyokushin
(wszystkie grupy)
Samoobrona
11.02. czwartek
10.00 - 14.00 Mamo kup mi stonia, czyli m¢j | Czytelnia dla dzieci | Pracownicy Biblioteki Zajecia bezptatne
wymarzony pupil (dzieci mogg | Miejska Biblioteka
przynies$ ulubione maskotki) Publiczna
10.00 - 12.30 Otwarty Turniej Mini Siatkowki | Hala OSIiR Zajgcia bezplatne*
,trojki” dziewczat, szkota
podstawowa
10.00 - 11.30 Zajecia plastyczne Pracownia Instruktor Aleksandra Nowak, Dzieci w wieku szkolnym,
,,Poddasze”, Aleksandra Borelowska, Jacek 25 miejsc, zapisy (od
Sala 501, MDK Walczak 18.01.) w pracowni w
godz. 10:00-18:00
11.00 - 13.00 Zajecia dla statych uczestnikow | Sala 310, MDK Instruktor Marina Nikoriuk Stali uczestnicy

Pracowni wokalno —
artystycznej — warsztaty




wokalne z udziatem zespotu
,Dziewezyny”

11.00 -17.00 Zajecia Swietlicowe: gry Sala Filit MDK Robert Miecznik Zajecia otwarte, wiek bez
planszowe, tenis stolowy Karsibor ograniczen
11.30 Warsztaty Swiecowe Pracownia Instruktor Dorota Maziakowska Zapisy 91 888 52 02
plastyczna Filii
MDK Karsibor
12.00 - 14.00 Warsztaty gitarowe dla 0sob Sala 308, MDK Instruktor Barbara Okon Zapisy w dniu 1 lutego w
poczatkujacych godz. 12.00 — 14.00, tel.
91 327 87 65, kazdy
uczestnik musi posiadaé
wlasny instrument i pulpit
do nut
12.00 — 14.00 Warsztaty teatralne i tanca Sala widowiskowa Instruktor Magdalena Tereszko Zapisy od 1 lutego wlacznie
nowoczesnego — Studio Tanca Filii MDK Warszéw w godz. 12.00 — 14.00 pod
Etiuda; Niemcy nrtel. 91 321 52 02 lub
Wycieczka do Stralsundu mdkwarszow@o02.pl
12.30 - 14.00 Kolorowe torby - aranzacja Pracownia Instruktor Aleksandra Nowak, Dzieci w wieku szkolnym,
bawekianych torebek ,Poddasze”, Aleksandra Borelowska 25 miejsc, zapisy (od
Sala 501, MDK 18.01.) w pracowni w
godz. 10:00-18:00
13.00 Walentynkowe zajecia teatralne | Sala 417, MDK Instruktor Aneta Kruk Stali uczestnicy
ze statymi uczestnikami zaj¢c
Ol!srodka Dziatan Teatralnych
14.00 - 16.30 Feryjne studium wokalno — Sala Filii MDK Zaproszeni muzycy Zajgcia otwarte,
muzyczne — poznawanie Przytor wiek od 10 lat

instrumentow, nauka gry i
$piewu cz. 11




16.30-17.30

Zimowa Szkota Sztuk Walki
Swinoujskiego Klubu Karate
Kyokushin

(dzieci 5 — 8 lat)

Karate Kyokushin

DOJO Swinoujscie

Instruktor Dariusz Bielski, Jacek
Drogosz, Grzegorz Dabrowski

Zajecia bezplatne

17.30-18.30

Zimowa Szkota Sztuk Walki
Swinoujskiego Klubu Karate
Kyokushin

(grupa do 10lat)

Karate Kyokushin

DOJO Swinoujscie

Instruktor Dariusz Bielski

Zajecia bezplatne

18.30 - 19.30

Zimowa Szkota Sztuk Walki
Swinoujskiego Klubu Karate
Kyokushin
(mtodziez)

Grupa K-1

DOJO Swinoujécie

Instruktor Dariusz Bielski, Tomasz
Lipinski

Zajgcia bezplatne

19.30 - 20.45

Zimowa Szkota Sztuk Walki
Swinoujskiego Klubu Karate
Kyokushin

(seniorzy, mlodziez)

Karate Kyokushin

DOJO Swinoujscie

Instruktor Dariusz Bielski

Zajecia bezplatne

12.02. piatek




9:45 Zbiodrka pod
promem strona

Wycieczka do podziemnego

Instruktor Aleksandra Nowak,
Aleksandra Borelowska, Joanna

Wycieczka dla dzieci grup
plastycznych i tanecznych

Swinouj$cie j MDK $winoujécie Burchard MDK, 30 osdéb, zapisy u
(10:12 autobus) | Miasta instr. Joanny Burchard
(samo zwiedzanie 512 313 807
ok 2 h + dojazd)
10.00 - 12.00 Warsztaty dla choru mieszanego | Sala 309, MDK Instruktor Barbara Okon Stali uczestnicy
,Kantylena”
10.00 - 11.30 Szkolny Osrodek Zaje¢cia bezplatne
Zajgcia szkutnicze Zeglarski w Instruktor UKS ,,Keja” Jerzy Miller
Przytorze
10.00 - 14.00 Temat dowolny (czytanie Czytelnia dla dzieci | Pracownicy Biblioteki Zajecia bezptatne
przyniesionych wierszy, Miejska Biblioteka
opowiadan, bajek) Publiczna
10.00 - 11.30 Koszykowka chlopcow Hala OSIiR Instruktor Rafat Maraszek Zajgcia bezplatne*
11.00 - 13.00 Seans filmowy Galeria Corso Instruktor Magdalena Tereszko Zapisy od 1 lutego wiacznie
14.00 - 17.00 Konkurs — poszukiwanie Sala widowiskowa w godz. 12.00 — 14.00 pod
talentow (karaoke), zabawy na | Filii MDK Warszow nrtel. 91 321 52 02 lub
zakonczenie ferii mdkwarszow@o02.pl
12.00 Umiem opisac to, co widze Filia nr 4 Miejskiej Pracownicy Biblioteki Zajecia bezptatne
Biblioteki Publicznej
12.00 — 14.00 Warsztaty gitarowe dla oséb Sala 308, MDK Instruktor Barbara Okon Zapisy w dniu 1 lutego w
sredniozaawansowanych godz. 12.00 — 14.00, tel.
91 327 87 65, kazdy
uczestnik musi posiadac
wlasny instrument i pulpit
do nut
12.00 — 15.00 Turniej Tenisa Stolowego Hala OSIR Zajgcia bezplatne*

gra pojedyncza, osobno




dziewczeta i chiopcy,
dwie kategorie: szkoty
gimnazjalne 1 $rednie

13.00 Walentynkowe zajecia teatralne | Sala 417, MDK Instruktor Aneta Kruk Stali uczestnicy
ze stalymi uczestnikami zaj¢c
O!$rodka Dziatan Teatralnych
14.30 — 16.30 Kalambury i zabawy ruchowe Sala Filit MDK Teresa Dawid Zajecia otwarte, wiek bez
Przytor ograniczen
18.30 —20.00 Koncert muzyczny w Instruktor. Bogdan Lewicki
wykonaniu uczestnikow zajec
oraz dyskoteka
16.30 - 18.00 Zimowa Akademia Hala OSIiR Instruktorzy: Polanski, Antczak, Zajecia bezptatne
Swinoujskiej Akademii Karate Sierkiewicz, Golczak
Kyokushin
16.30-17.30 Zimowa Szkofa Sztuk Walki DOJO Swinoujécie Instruktor Dariusz Bielski Zajecia bezptatne
Swinoujskiego Klubu Karate
Kyokushin TYLKO zawodnicy
18.30 — 20.00 Zimowa Szkota Sztuk Walki DOJO Swinoujscie Instruktor Tomasz Lipinski, Dariusz | Zajecia bezptatne
Swinoujskiego Klubu Karate Bielski
Kyokushin
(seniorzy, mtodziez)
Kick - boxing
13.02. sobota
10.00 —13.00 Turniej Mini Koszykowki Hala OSIR Zajgcia bezplatne™

Chtopcow
,trojki”, dwie kategorie: szkoty




gimnazjalne 1 $rednie

11.00 Zakonczenie ferii zimowych — Plac przy Filii MDK | Robert Miecznik Zajecia otwarte, wicek bez
wspolne ognisko Karsibor ograniczen
15.00 - 17.00 Halowy Turniej Pitki Noznej Hala Sportowa GP1 | Morski Klub Sportowy ,,Flota” Zajecia bezplatne
druzyn 7-0sobowych - T. Leszczynski, Trenerzy klubowi Stodkie upominki dla
dla dzieci 9-11 lat ZWYCIeZCOW
14.02. niedziela
14.00 - 17.00 Akcja Walentynkowa — Swinoujécie Instruktor Aneta Kruk Stali uczestnicy
Ol$rodek Dziatan Teatralnych w
miescie
18.00 Koncert uczestnikow Pracowni | Sala teatralna MDK | Instruktor Marina Nikoriuk, Aneta Wstep wolny

wokalno — artystycznej na
zakonczenie warsztatow

Kruk

*Zgloszenia 1 zapisy do wszystkich turniejow — w dniu zawodow, 15 minut przed rozpoczeciem gier. Dodatkowe informacje: Mirostaw Matusz
tel. 501 590 630, www.osir.uznam.net.pl

OFERTA OBEJMUJE:
« promocyjng cen¢ biletow dla dzieci i mtodziezy — 3 zt osoba/45 min

FERIE NA PLYWALNI OSiR
01 lutego — 14 lutego 2016 r.

Dodatkowe atrakcje, od poniedziatku do pigtku, w godz. 11.00 — 14.45
« gryizabawy na basenie,
* pontony, roller wodny, kota dmuchane, pitka wodna,
 fantastyczne zabawy z wykorzystaniem kul wodnych — chodzenie po wodzie suchg noga!




Zapraszamy wszystkich chetnych do gier i zabaw na ptywalni krytej. Swoj udziat w zabawach nalezy zglosi¢ u ratownika podajac imi¢ i nazwisko oraz
numer telefonu kontaktowego. UWAGA: ze wzgl¢du na duze zainteresowanie w godzinach 12.00 — 15.45 korzystaniem z basenu kazde dziecko moze
przebywa¢ maksymalnie 45 minut, tak aby kazdemu umozliwi¢ wejScie na basen.

LODOWISKO HERINGSDORF
30 stycznia — 14 lutego 2016 r.

Bezplatny wstep i wypozyczenie lyzew dla dzieci i mlodziezy do 18 roku Zycia, z terenu Swinouj$cia
Jednorazowe wejscie do 3 godzin

Czynne:
poniedziatek - pigtek 10.00- 20.00, sobota 11.00 — 21.00, — niedziela 11.00 - 19.00

Wejscie wylacznie na podstawie dokumentu tozsamosci — legitymacji szkolnej

Dojazd i ewentualne ubezpieczenie we wlasnym zakresie

Www.eisarena-insel-usedom.de

FERIE W MUZEUM RYBOLOWSTWA MORSKIEGO
04.02.111.02.2016 r. w godzinach 11.00 — 14.00 wstep dla dzieci i mlodziezy bezptatny

ADRESY:
Miejski Dom Kultury ul. Wojska Polskiego 1/1, tel. 91 321 59 49, 327 87 64, www.mdk.swinoujscie.pl

Sala teatralna, sala sportowa, ul. Matejki 11

Pracownia ,,Poddasze”, sala 501 MDK, tel. 91 327 87 62
Filie:

Warszow, ul. Sosnowa 18, tel. 91 321 52 02

Przytér, ul. Zalewowa 40, tel. 91 322 17 27


http://www.eisarena-insel-usedom.de/
http://www.mdk.swinoujscie.pl/

Karsibér, ul. 1 Maja 40, tel. 697 653 148 / 91 888 52 02

Miejska Biblioteka Publiczna im. Stefana Flukowskiego, ul. Pitsudskiego 15, tel. 91 321 25 92
Czynna:
dla dorostych: czytelnia i wypozyczalnia, od poniedziatku do piatku 11.00 — 19.00, sobota 09.00 — 14.00

dla dzieci: poniedziatek, wtorek, $roda, pigtek 10.00 — 17.00, czwartek 12.00 - 15.00, sobota 09.00 — 14.00

Filia nr 4 Miejskiej Biblioteki Publicznej, ul. Grunwaldzka 47 (budynek Logos)

Muzeum Ryboléwstwa Morskiego, Plac Rybaka 1, tel. 91 321 24 26, www.muzeum-swinoujscie.pl

Osrodek Sportu i Rekreacji ,, Wyspiarz”, ul. Matejki 22, tel. 91 321 37 81, www.osir.uznam.net.pl

Hala tenisowa, ul. Matejki 17 a, tel. 91 322 21 06
Plywalnia, ul. Zeromskiego 48, tel. 91 321 54 10
Hala sportowa, ul. Pitsudskiego 9, tel. 501 590 630 / 91 321 25 18

Swinoujska Akademia Karate Kyokushin, www.akademiakyokushin.com

DOJO Swinoujscie, ul. Matejki 42, www.kyokushin.fn.pl

Zespol Szkolno —Przedszkolny, ul. Sgsiedzka 13 a, www.sp9.swinoujscie.pl

Hala Sportowa GP1, ul. Witosa 12, tel. 91 321 47 14, www.gpl.uznam.net.pl

* Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmian w programie z przyczyn od nich niezaleznych.


http://www.muzeum-swinoujscie.pl/
http://www.osir.uznam.net.pl/
http://www.akademiakyokushin.com/
http://www.kyokushin.fn.pl/
http://www.sp9.swinoujscie.pl/
http://www.gp1.uznam.net.pl/

